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Fecha inicio: Septiembre del 2021

Docentes:

Noemi Sosa Gonzalez; Psicoterapeuta
Titulada en lIBA Analista Bioenergético,
Somatic Experiencing, Facilitadora de TRE®
Profesora de Yoga Kundalini, Movimiento

Organico, Arte y Trauma.

Nuestra invitada, Marina Tsartsara MSC;
Educadora y Terapeuta Somatica de Body-
Mind Centering® , Life Coach Holistica,

Instructora de Yoga Vinyasa y Mindfulness.



El trauma, como Peter Levine reconocio
brillantemente hace décadas, no reside en el
acontecimiento externo que induce el dolor
fisico o emocional-ni siquiera en el dolor
mismo-sino en el hecho de que quedamos
atascados en nuestras respuestas primitivas
ante acontecimientos dolorosos. El trauma

reside en nuestra neurofisiologia.

El trauma se origina cuando No somos
capaces de liberar energias blogueadas,
cuando no podemos movernos totalmente a
través de las reacciones fisicas/emocionales
de la experiencia abrumadora. Los estados
mentales asociados con un trauma son
Importantes, pero son secundarios. El cuerpo
Inicia, dice, y la mente sigue. Por lo tanto,
curaciones habladas que ocupan el intelecto
0 Incluso las emociones no logran la

profundidad suficiente.



Esta experiencia puede ser muy favorable en
estos momentos de insertidumbre, crisis, y
momentos traumaticos como el momento
que atraviesa la poblacion mundial ,debido a
la pandemia y los efectos econdomicos,
sociales y mentales que se estan

produciendo actualmente.

Fortalecer nuestro sistema inmune y nuestro
sistema nervioso, es un acto de conciencia,

salud, resiliencia, empatia hacia todo lo vivo.

Ser capaz de reconocer las sefnales psico-
emocionales y fisicas del trauma congelado
del cliente, escuchar la voz no hablada del
cuerpo para que los clientes aprendan,
sintiéndose seguros, a escuchar y ver por si
mismos, es ayudado a desarrollar una

conciencia y maestria de sus sensaciones



fisicas y sus sentimientos. La clave para
sanar debe encontrarse descifrando ese

reino No verbpal.

Un enfoque Holistico y Naturalista

Este proyecto esta disefado para dar
herramientas psico-corporales y dinamicas
creativas de desarrollo humano.

Tiene el formato de cuatro modulos
Introductorios, esta dirigido a profesionales,
psicoterapeutas, asistentes sociales,
enfermeros, médicos, Yy personas gue han
vivido un evento o varios eventos
traumaticos, o estan interesados en la
comprension del trauma de manera teorica y

vivencial.



MODULOS DEL CURSO
Primer Modulo: Como se produce el trauma
Temario:

* Trauma de desarrollo

* Trauma de shock

* COMo responde y funciona nuestro

cerebro ante el trauma.
e Efectos residuales del Trauma
* Recursos para trabajar con clientes con

trauma, recursos.

Segundo Médulo:
Temario:
* La intuicion del cerebro abdominal,
pélvico. Tedrico y practico.
* Trabajo con la sensacion sentida. Tedrico
y practico.
e Conciencia y memoria celular, conciencia
corporal y tacto, tedrico y practico, con

“Marina Tsartsara’.



* Nervio Vago tedrico y practico, con
*“Marina Tsartsara”
e | 0s tres cerebros (cabeza, corazon,

abdomen) tedrico y practico.

Tercer Modulo:
Temario:
* Respuestas Neurologicas traumaticas
* Nuestro cerebro, tres sistemas
iIntegrados.
* La importancia de trabajar con la teoria y
practica de la lente Polivagal de E. Porges
* |[ntegracion creativa a través de Arte y

Trauma.

Cuarto modulo:
Temario:
* \VVinculo de Apego y Trauma

* Fisiologia de la respiracion.



* Estrategia general de renegociacion con
el trauma.

* Clases Somato Sensorial, Movimiento
Organico, TRE y Arte y Trauma. “Creando

resiliencia y confianza’.

Consultar las condiciones econdmicas para

los cuatro modulos teodrico-practicos.

Al terminar los cuatro modulos recibiras un

dossier de los temarios en PDF.

Para mas informacion puedes llamar/
WhatsApp al: 616556443 o escribir a:
noeener@hotmail.com
www.psicoterapiabiosomatica.com

Noemi Sosa Gonzalez

iGracias por tu interés!



